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VII. 

Gesundheitsregeln fiir die Soldaten im Felde. 
Von Rud. Virchow.  

Mancher Arzt der ~ilteren Generation wird sich noch jener Zeit 
erinnern, wo der Krieg im Herzen Europa's wie eine Ungeheuerlich- 
keit erschien. Wir, die wir wtihrend einer mehr als  30j~ihrigen 
Friedenszeit herangewachsen waren, glaubten an den friedlichen Sieg 
der Ideen. Die Medicin selbst hatte damals fast ganz den Charakter 
einer Wissenschait des Friedens angenommen: sie wendete sich der 
Aetiologie und Proph?laxe, der (iffentlichen Gesundheitspflege zu. 
Die Krankheiten schienen sich zu mildern, manche galten fast als 
erloschen. Insbesondere die Kenntniss des Kriegstyphus war auf 
dem Continent so vollsttindig nntergegangen, dass sie sp~iter ganz 
neu hat hergestellt werden mtissen. Den Scorbut hielten Viele fib' 
eine nur noch historisehe Krankheit. Die Ruhr schien ein ganz 
unschuldiges Uebel werden zu wollen. Selbst die Chirurgie hatte 
sich nach und nach yon den eigentlich kriegerischen Gesichtspunkten 
so sehr abgewendet, dass sie, die seit A m b r o i s e  Pard  so recht 
eigentlich im Feldlager herangewachsen war, eine viillig biirgerliehe 
Ph?siognomie angenommen hatte. 

Mit dem gr~ Revolutionsjahr yon 1848 trat pl~itzlich der 
Wechsel ein. Die Kriege in Oberitalien und Sehleswig-Holstein rie- 
fen die Chirurgen zu neuer und zun~chst ungewohnter Th~itigkeit. 
Der Krimkrieg brachte den Kriegstyphus, den Skorbut, die Ruhr in 
ihren schlimmsten Formen zurtick. Jeder neue Krieg hat gr~ssere 
Anforderungen an unsere Wissenschaft erhoben. Die Kriegsehirur- 
gie ist wieder dominirend geworden, denn die Schnelligl(eit der 
Kriegfiihr~mg und die Massenhaftigkeit der Verwundungen haben 
die Ansprticbe an die chirurgische Hiilfsleistung leider in's UnmiSg- 
liche gesteigert. Der gegenw~irtige Krieg hat das ganze Land so 
sehr yon erfahrenen Chirurgen entbliJsst, dass es nur mit den 
griissten Schwierigkeiten und mit der Hiilfe fremder Aerzte gelingt, 
hinter dem Rticken tier Armee gut geleitete Verwandeten-Spitiiler 
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einzurichten. Aber auch fiir die innere Medicin tritt die Forderung 
gr(isserer Leistungen heran. 

Konnte man aueh mit einigem Grunde sieh der Hoffnung hin- 
geben, die ~rSsserc Ktirze der modernen K~,iege werde die Armeen 
vor dem Fluche der Seuchen bewahren, so hat do'ch sell)st der 
bi~hmische Krieg trotz seiner tiberraschenden Ktirze gelehrt, dass 
die Feldsehlacht nicht die griiSste Gefai~r ftir das Leben der Solda- 
ten bringt. Die Entbehrungen and Anstrengungen des Marsches und 
des Lagers bedrohen aueh gegenwiirtig aoeh die Gesundheit des 
Kriegers mehr, als der Kampf selbst. Die sorgfaltigste Verbesserung 
der milit~ir~irztlichen Einrichtungen, die bereiteste Theilnahme des 
ganzen Volks in freiwilliger itiilfsleistung gen0gt nieht, um der Armee 
die Bedingungen der Gesundheit zu sichern. 

Wieder tobt der Kampf der Schlaehten und der Belagerungen 
auf jenen Feldern, welehe seit Jahrtausenden die Sttirme feindlicher 
VSlker gesehen haben. In und bci der Feste, we|che so oft schon 
dureh Krieg, Hunger und Pestilenz veriidet worden istl stehen wieder 
Hunderttause,)de gegen einander, yon den gleichen Uebeln bedroht, 
Die wenn auch noch unsicheren Nachriehten der Augenzeugen lehren, 
dass ein neues Blatt der Leidensgcschichte tier Mensehheit aufgerollt 
werden wird. Wit wissen im Voraus, es wird das alte Leid in 
neuer Form verzeichnen. 

Vor nicht langer Zeit hat die internationale FriedeasoLigue ein 
kleines Biindchen herausgegeben, welches die Kriegs- und Seuchen- 
geschichte yon Metz zum Gegenstande hat. La guerre et les @i- 
ddmies d'apr~s les mGmoires de la sociGt6 des sciences m~dicales 
de Metz ist der Titel ether lesenswerthen Schrift des Herrn Gui l -  
h a u m o n  1). l)ie Ruhr yon 1792, welche im Lande den Namen 
CourrGe prussienne ftihrte, der Typhus und die Viehseuche yon 
1794- -96 ,  de r  Typhus yon 1 8 1 3 - - 1 4 ,  - -  sie folgten denselben 
Strassen, weiche jetzt wieder in das 6edlichtniss der Welt  zurttek- 
gerufen werdeuo Da lesen wir dieselben Namen: Sierck und St. 
Avoid, Courcelies und Pont-b~-Mousson, Mars-la-Tour und Gravelotte, 
Etain, Verdun, Toul u n d  Bar. Alle diese Stiidte litten m i t d e r  
Hauptstadt Lothringens wiederholt in schrecklichster Weise. 

Vielleicht wird die kleiue Schrift nach dem Kriege mehr Wir- 

~) Biblioth~que de la paix, pulolide par les soins de la ligue internafionale et 
permanente de la paix. 3me Livraison. Paris 1865. 
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kung thun, als sic vor demselben geiibt ,hat. Sic ve.rdient es in 
hohem Maasse. Fiir jetzt bleibt uns niehts tibrig, als jede Htilfe 
zur Linderung der Noth zu schaffen, die in unseren Kr~iften steht, 
u n d e s  triistet uns einigermaassen, dass die Aafmerksamkeit sowohl 
dee BehiJrden, als der Vereine frtlhzeitig darauf gerichtet ist~ Alles 
heranzuschaffen, was der weiteren Ausbreitung der Seuchen hinder- 
lich werden kann. Der Pflege sowohl der Kranken, als der Gesun- 
den wird hier das weiteste Feld er(iffnet.. 

In der That muss man es riihmend anerkennen, dass schon 
seit dem Anfange des 18. Jahrhunderts die Sorge ftir die Gesundheit 
der Armeen ein Gegenstand der angelegentliehen Aufinerksamkeit 
der Milit~irbehfirden geworden ist. Namentlieh im siebenj~ihrigen 
Kriege erlangten die Aerzte einen Theil jener Anerkennung, welehe 
die erste Voraussetzung ihrer gedeihlichen Th~itigkeit ist. Die ruhm- 
vollen Arbeiten yon P r i n g l e ,  der die englische H~ilfsarmee in den 
Niederlanden und Deutschland begleitete, haben nicht wenig dazu 
beigetragen, die Stellung der Militiiriirzte zu heben. Wenn man 
in den Werken seiner Nachfolger, namentlich in denen yon Monro 
und B a l d i n g e r  die Kapitel ,yon der Erhaltung der Gesundheit im 
Felde" liest, so bemerkt man mit Verglliigen, wie die wesentlichen 
Gesiehtspnnkte, yon denen wir anch heute noch ausgehen, schon 
damals erkannt waren. Aber alle H0ffnungen dieser M~inner auf Ver- 
besserungen waren auf die bessere Einsicht der Souver~ine und der 
Offiziere gesetzt. Der damalige Soldat war nicht danach angethan, um 
anders, als durch eine hiihere Gewalt, bestimmt zu werden. ,,Der 
Stock ist einzig derlVlonarch," s a g t E a l d i n g e r  (Von den Krankhei- 
ten einer Armee, ans  eigenen Wahrt~ehmungen im preussischen 
Feldzuge. Langensalza 1774. S. 94), ~der ihnen gebietet." Und 
man darf sich nieht wundern, wenn er fragt: ,Wie sollte der Arzt 
verlangen, dass solehe Taugeniehtse an eine Lebensordnung denken 
sollten ?" 

Seitdem ist Vieles anders geworden ~ namentlieh in den deutschen 
Heeren. Die Bildung der Einzelnen hat  wunderbare Fortschritte 
gemacht. Die aligemeine Wehrpflicht stellt die Stihne der besten 
Familien neben den gewtihnlichen Feld- und Fabrikarbeiter. Es ist 
jetzt nicht mehr undenkbar, die f r e i e  S e l b s t b e s t i m m u n g  des 
E i n z e l n e a  a l s  Mittel  zur  E r h a l t u n g  s e i n e r  G e s u n d h e i t  
anzuspreehen, und obgleich es thiiric!lt witre zu hoffen, dass dies 

Archly f. pathol. Anat. Bd. LI. lift. 1, 9 
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bei Allen mit Erfolg geschehen ki3nnte, so ist es doch gewiss an 
der Zeit, den einzigen Weg zu betreten, der die Mi3glichkeit clues 
a l l g e m e i n e n  Erfolges bietet ,  In dieser Ueberzeugung hat der 
Berliner Hiilfsverein ftir die deutschen Armeen im Felde meinen 
Vorschlag angenommen, eine kurze Zusammenstellung der wichtig- 
sten Gesundheitsregeln ffir die Soldaten im Felde in einer grSsseren 
Zahl yon Exemplaren (vorl~iufig 120,000 Stiick) drucken und ver- 
breiten zu lassen, und der Generalstabsarzt tier Armee hat seiner- 
seits das Traktittlein den Milit~rlirzten zur Vertheilung gesendet. 

Als ich reich an die Ausarbeitung machte, fand ich maneherlei 
vorbereitende Arbeiten vor .  Sehon die Schriften yon P r i n g l e ,  
M o n r o ,  B a l d i n g e r  enthalten die werthvollsten Gesichtspunkte. 
Das franziisisehe Kriegsministerium hat vor dem Krimkriege eine 
vortreffliehe Zusammenstelhmg yon Vorsichtsmaassregeln zur Erhal- 
tung der Gesundheit derTruppen ver~iffentlieht '). Aueh das Preussi- 
sehe Militiir-Woehenblatt 1870. Juli. No. 61. enthiilt einen ebenso 
zeit- als saehgem~issen Aufsatz: ,,Gesundheitsmaassregeln auf Miir- 
sehen bei grosser Hitze." Indess alle diese und tihn/iehe Arbeiten 
behandeln die Sache mehr yore Standpunkte des Offiziers aus, der 
seine Soldaten leiten und bestimmen soil; zum Mindesten vereini- 
gen sie Vieles, was Seitens des Militiir-Kommando's angeordnet wer- 
den muss, mit dem, was der Selhstbestimmung des Soldaten zufiillt 
oder wenigstens zufallen kann. 

Mir schien es besonders wichtig, Alles dasjenige auszuscheiden, 
was der Sorge der Befehlshaber und tier Aerzte anheim gegeben 
werden muss, z. B. die Wahl der Lagerpllitze, die Reinlichkeit und 
Desinfeetion der Wohnungen und Lagerstellen, die Ordnung des Mar- 
sehes, die ~ussere Bekleidung und Belastung des Soldaten, die Verab- 
reiehung gewisser Hausmittel. Die Milititr-Medieinalbehi~rde theilte die- 
sen Standpunkt. Will man naeh der eben bezeiehneten Riehtung 
etwas thun, ~ und ieh racine allerdings, dasses  sehr wichtig write, 
die Instruetionen tier Befehlshaber mehr dutch techniseh-medi- 
cinische Rathgeber bestimmen zu lassen, als bisher der Fall war, 
so muss es in besonderer Ausfer@ung gesehehen, und es dtirfte 

') Ich kenne dieselbe nut aus einer englischen Uehersetzung in The british and 
foreign medico-chirurg. Review. 1855. VoI. Xu p. 424, welche wieder abge- 
druckt ist in J. R. Martin The influence of tropical climates on european 
constitution. Lond. 1856. p. i18. 
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sich empfeh|en, zu ihrer Ausarbeitung erfahrene Milit~ir~irzte in Ver- 
bindung mit tiichtigen Kennern der iiffentlichen Gesnndheitspflege zu 
veranlassen. Unsere Aufgabe, als eines freien Vereins, war nur die, 
uns, wie schon gesagt, an die fi'eie Selbstbestimmung der einzelnen 
Soldaten zu wenden uod den Versuch zu machen, derselben klar 
vorgezeichnete Aufgaben zu stcllen. 

Meine Hoffnung, dass dieser Wed kein erfolgloser sein werde, 
ist besonders best~irkt worden durch die rege Theilnahme, welche 
zwei weitgerciste M~inner, die Herren Dr. F e d o r  J a g o r  und Or. 
B a s t i a n  von Aofang an dem Unternehmcn widmeten. Sic wussten 
aus eigener Erfahruog, die unter der Ungunst fcrner Klimate ge- 
sammelt ist, wie viel tier Eiozelne bei aufinerksamcr Ueberwachung 
seiner Lebensordnung zu errcichen vermag, und sic haben reich 
namentlich in dem Bestrehen best~irkt, manche scheinbar uobedcu- 
tende und selbstverstitndliche Einzelheit mit aufzunehmen, deren 
Vernaehllissiguog schwere Folgen haben kano. Ganz besooders 
bin ich durch die dringende Empfehlung beider Herren daza ge- 
kommen, den Gcbrauch eines schwaeheo kalten Theeaff$usses als 
regelmiissigen Getr;~oks sowohl gegeniiber dem jetzt in unserer 
Armee allgemeioer werdenden Kaffec, als auch namentliclr ge~eotiber 
den leider bei uns noch so sehr populiiren Spirituosen uod den 
leichten gegohrenen Getriinken in den Vordergrund zu schieben. 
Ieh miichte bier hinzuftigeo, dass tier im b~ihmischen Kriege yon 
M i d d e l d o r p f  eingefiihrteGetr~nkwagen sich ganz vorziiglich dazu 
eignen wiirde, gr~issere Mengen eines solchen Theeaufgusses den 
Truppen nachzufahren. 

Herr J a g o r  hat reich bei dieser 6elegenheit auf eine nicht 
bloss ftir Reisendc, sondern auch ftir Militiirs sehr niitzliche Schriff 
yon F r a n c i s  Galtoo~(The art of travel o1' shifts and contrivances 
available in wild countries. Lond. ~1867. Edit. 4) aufmerksam ge- 
macht, lch h~itte recht gem manche Artikel derselben~ z. B. 0her das 
Trocknen yon Kleidern (p. 119), tterriehtung einer Lagerstelle am 
Erdboden (p. 127), Besorguog eines gcschtitzten Aufenthalts auf der 
Biwacht (p. 131), Stillnng des Durstes durch verschiedene Mittel 
(p. 223), benutzt, indess wlire das ,,Trakt~tlein" dadurch crheblieh 
erweitert und zum Theil wiire ich hier auf Einzelheiten gestosseo, 
welcbe schon in die milit~'ische lnstruktion gehiiren. Fiir eine 
splitere, mehr eingeheode and vielleieht amtliche Bearbeitung miichte 

9*  
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ich jedoch dutch den Itinweis auf das schlitzenswerthe Buch, desscn 
Existenz fast allen unsereT~ Offizieren und Aerzten unbeka0nt sein 
diirfte, einen kleinen Beitrag geliefert haben. 

Ifi ihre) �9 gegenw~irtigen, gewiss sehr verbesserungsbediirftigen 
Gestalt lauten dic yon dem Hiilfsverein verbreiteteu ')Gesuudheits- 
regeln folgenderinaassen : 

,Die Erfahrung aUer Kriege hat gelehrt, dass die Heere ungleich 
mehr Verluste durch Krankheiten, als durch Verwundung uud T~idtung 
auf dem Sciitachtfelde erleiden. Ein grosser-Theil der Krankheitea 
liisst sich durch die Vorsicht und Aufmerksamkeit der Fiihrer, tier 
Aerzte und der Verwaltungsbeamten des Heeres vermeiden. Aber 
nicht minder wirksam nnd nothwendig ist die Vorsicht und Aufmerk- 
samkeit, welche der Einzelne auf sich und seine Umgebungen ver- 
wendet. 5~ichts ist geflihrlicher als tier Uebermuth and das Selbst- 
vertrauen, vermiige weleher der junge k r~iftige Mann sich allen un- 

ghnst igen Einfliissen gewachsen glaubt. Eine grosse ~ Zahl yon 
Soldaten erliegt schon w~ihrend des Feldzuges Krankheiten, welche 

sie sich selbst durch Unvorsichtigkeit, Unmiissigkeit 0der Unreinlich- 
keit zugezogen haben; eine nicht minder grosse verflillt nach dem 

�9 Feldzuge in Siechthum, welches sie z u r  selbstiindigen Erwerbung 
ihres Unterhaltes unfiihig macht und endlich hinwegrafft. Das Vater- 
land verliert so nutzlos uhd ruhmlos manchen Helden, den das 
Schwert und die Kugel des Feindes verschont hat, manchen Biirger, 
der ihm im Frieden die grSssten Dienste hlitte leisten kSnnen. 
Mi~chten daher die naehstehenden Regeln, welche einige der haupt- 
slichlichsten Ursachen der.Erkrankung der Soldaten im Felde be- 
treffen, ein geneigtes Ohr fi[~den, uud nicht bloss von den Soldaten 
selbst beobachtet, sondern auch yon den Offizieren ~vicderholt ein- 
gesch~irft und iiberwacht wer.deu: 

1)  Reines kaltes Wasser, obwohl an sich alas vorziiglichste 
Getr~ink, sollt(~ in gr(isserer Menge nur dann genossen werden, wenn 
der Soldat in voller Ruhe und ~anz abgekiihlt ist. Auf dem Marsche, 
zumal an heissen Tagen, ist dringend zu rathen, nur kleinere Men- 
gen yon kallem Wasser auf cinmal zu trinken~ dagegen den Mund 
5fter damit zu fiillen und, nachdem das Wasser sich darin erw~irmt 
bat, dasselbe wieder auszuspeien. 

1) lm Buehhandel zu beziehen dureh Putti~ammer und Miihlbreeht~ 64~ Unter 
den Linden~ Berlin. 
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~) Besondere Vorsicht ist niithig, wenn kein Brunnen- oder 
Ouell-Wasser, sondern nur Fluss-, Bach- oder gar Sumpf-Wasser 
sich darbietet. Solches Wasser kann durch Kohle filtrirt werden, 
wenn die Einrichtungen dazu vorhanden sind. S o n s t  mt~ss man 
dasselbe kochen, und nachdem es wieder abgekiihlt ist, mit kleinen 
Zus~tzen von Branntwein oder Thee, Kaffee und dgl. trinken. 

3) Der Genuss yon reinem Branntwein, Rum oderLiqueur ist 
ein schlechtes und gef~fhrliches Mittel, um den Durst zu stillen. 
Diese Getrlinke reizen zu immcr neuer Wiederbolung und wirken 
dan'n eher ermattend, als erfrischend. Ein kleinev Zusatz davon zu 
Limonade, Thee oder blossem Wasser dagegen ist bei empfindlichem 
Magen oft wohlth~itig. 

4) Gut gegohrenes und nicht zu frisches Bier, in milssiger 
Menge genossen, ist empfehlenswerth. Aher der Soldat sollte sich 
gerade bier an grosse M~issigkeit gewBhnen, da ibm nut zu oft  
junges, schlecht ausgegohrenes oder sauer gewordenes C, etriink vor- 
gesetzt wit0, welches den Magen verdirbt und Durchfall, Ruhr und 
dgl. hervorruft. 

5) Auch tier gewi~hnlicb saure Lantlwein, tier iiberdies so Oft 
dutch kiinstliche Verfahren verfiitscht wird;, so wie der Obstweia 
(C!der) sind keineswegs zu empfehlen. Namentlich bei denjenigen, 
welche nicht daran gew~ihnt sind, bringt ihr Geuuss leicht Unter- 
ieibskrankheiten hervor.  Zum Mindesten ist die grOsste Mitssigkeit 
geboten. 

.6) In hohem Maasse empfehlenswerth, wenn auch vielleicht 
vielen unserer Soldaten ungewohnt, ist tier Thee. Auch auf Miiro 
schen ist ein schwaSher Aufguss yon Thee, der kalt genossen wird, 
immer das zuverl~issigste und zutriiglichste Mittel, um den Durst zu 
stillen. Wenn der Thee manchem nicht mundGn sollte, so wird 
dadurch am besten dem unm~issigen Trinken vorgebeugt. Der Auf- 
guss wird schon Abends im Quarrier oder Bivouak bereitet, und in 
F~issern oder yon den Einzelnen in ihren Feldflaschen mitgenommen. 
Er kann mit ~etwas Citronensaft oder einigen Tropfen Essig ange- 
sifuert werden, wenn die ttitze sehr gross ist. 

7) Auch Kaffee ist ein zweckm~ssiges Getr~nk, jedoch ist der- 
selhe weniger geeignet, kalt genossen zu v~erden, da er den Durst 
weniger gut stillt. 

8) Sehr hiiufig liegt dem Soldaten" die Versuchung nahe, Durst 
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und ttunger dutch den Genuss yon nnreifem Obst und anderen 
Friichten, namentlich halbreifen Weintrauben, zn stillen. Es kann 
nicht genug darer gewarnt werden; selbst der Genuss reifer Friichte 
sollte iramer rait Vorsicht und in nicht zu grosset Masse stattfinden. 

9) Wenn etwa Brod in verdorbenera Zustande gereicht werden 
sollte, so raiissen besonders die verschiramelten Stellen, auch ira 
Innern des Brodes, sorgfiiltig ausgeschnitten und weggeworfen wet- 
den. Selbst das Kochen, welches sonst raanchcs schlechte Brod 
noch geniessbar raacht, ist nicht ira Stande, die verschimraelten 
Theile unsch~dlich zu raachen. 

I0 )  Frische gekoehte Geraiise, besonders Kartoffeln, sind 
iiberall als ganz vorziigliche Bestandtheile der Soldatenkost zu 
empfehlen. 

11) Frisches. Fleisch sollte entweder gebraten, oder doch nur 
kurze Zeit gekocht werden. Ira letzteren Falle muss das Wasser 
sch0n heiss sein, bevor das Fleisch hineingethan wird, darait das- 
selb'e sofort in's Kochen komrat. Salz- und P5kelfleisch muss wo- 
raiiglich vor dera Kochen rait Wasser ausgelaugt werden, um einen 
Theil seines Salzgehaltes zu verlieren. 

12) Reinlichkeit sowohl des Ki3rpers als auch der Wiische und 
KleidungsstUcke ist ein wichtiges Fiirderungsraittel der Gesundheit. 
Jedoch ist dringend davor zu warnen, bei erhitztera Kiirper zu  ba- 
den, die Augen oder Ftisse zu waschen, vielraehr sollten diese sehl; 
n[ltzlichen und wohlthatigen Verrichtungen des Morgens vor dem 
Aufbruch aus dem Lager und des Abends nach eingetretener Rast 
vorgenoraraen werden. 

13) Eine gatlz besondere Sorge erfordert dcr Zustand der 
Fiisse. Vor alien Dingen sind die Stiefel so viel als raiiglich zu 
fetten (sehraieren) und geschraeidig zu erhalten. Driicken sie, so 
sind sie innen rait Seife oder Talg einzureiben. Werden die Fiisse 
schraerzhaft, so ist es zu erapfehlen, auf dera Marsche wiihrend der 
Bast die Striimpfe zu wechseln oder sie urazuwenden (das Innere 
nach aussen zu kehrer 0. Besser als Strfimpfe, die nicht oft genug 
gewaschen werden kiinnen, sind Fusslappen yon Parchent, die mit 
der rauhen Seite nach innen getrageu werdeno T~iglich sollten die 
Ftisse gewaschen werden~ wo es irgend angeht, ttaben sie rothe 
Stellen oder Blasen, so sind sie Abenils rait etwas Branntwein, 
worin man warraes Talg hat tr~ipfelu lassen, abzureiben. 
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14) Durchgelaufene Stellen an anderen K(irpertheilen sind zu 
waschen und sodann mit Tal 8 zu bestreichen. 

15) Zahlreiche Fitlle yon Krankheiten und Siechthum werden 
dureh Erkliltung herbeigeftihrt. Es mag wohl beachtet werden, dass 
Jugend und Kiirperkraft an  sich vor Erkiiltung nicht schtitzt. PlStz- 
licher Weehsel der Temperatur ist besonders gef~ihrlich. Es sind 
daher ftemden yon Baumwolle (Shirting) oder Flanell den leinenen 
vorzuziehen, und Leute mit schwacher Brust sotlten entweder ein 
ttemde yon Flanell oder wenigstens ein Unterwamms-yon dtlnner 
Wolle (gestrickt oder gewirkt) tragen. Wechseln des Hemdes bei 
sehwitzendem Ktirper muss vermiedert werden. Bei Nei~,ung zu 
Durehfall und Leibweh ist eine wollene Leibbinde niitzlieh. 

16) Kommt tier Soldat naeh einem heissen Marsche in ein 
Quarrier, so sind die Fenster zu schliessen und Zug im Hause zu 
meiden. 

17) Beim Marsehiren in grosser Hitze ist der Kopf leicht he- 
deckt zu halten, auch der Naeken dutch ein tibergehlingtes Tuch 
(Schnupftuch) zu schtitzen. Bedecken tier Lippen mit einem dtinnen 
Tueh hiilt den Durst liinger ab. 

18) Wirkliches Unwohlsein ist so bald als mtiglieh dem Arzt 
anzuzeigen. Falseh~r Stolz oder falsehe Scham h~ilt manchen sehon 
kranken Soldaten ab, sieh~rechtzeitig zu melden. :~achher ist es 
dann oft ftir den Arzt zu split, noeh htilfreich einzutreten. Es gilt 
dies namentlich bei Verstopfung, Durehfall, Husten und Brustsehmer- 
zen. Mancher Fall yon Ruhr, Cholera und Schwindsueht w[irde 
vermieden werden, mancher Invalide wtirde weniger sein, wenn die 
iirztliche Htil fe yon allen erkrankten Soldaten fr[ihzeitig in Ansprueh 
genommen wtirde." 

Zur Untersttitzung des letzten Punktes m~ichte ich noch anftih- 
ren, dass ich seit ihrer Stiftung im Jahre 1866 dem geschiiftsftih- 
renden Aussehusse der Victoria-National-lnvalidenstiftung angehiJre 
und dass ieh daher in vollem Maasse Gelegenheit gehabt habe, zu 
erfahren, wie gross die Zahl yon Todesfallen und schleichenden 
Krankheiten' ist, deren Grund dutch Vernachliissigung leiehter Uebel 
oder Zufiilte im Kriege gelest wurde, hn dritten Jahre nach dem 
Kriege bildeten die Gesuche wegen derartiger F~lle bei Weitem die 
Mehrzahl und ieh muss ausdriicklich erw~hnen, dass die meisten 
yon ihnen in Folge eingehender Naehforschungen als begrtindet 


